
日 月　 火　 水　　 木　　 金 土　

29 30 31 1 2 3 4

ハンドベル　 カルフル　 図書館に行こう　

カラオケ　 卓球　 文化の日 折り紙・貼り絵クラブ　　

　　　　　　　デイケア休み　

ダンス部　 野外スポーツ コーラス　

頭の体操(社会)　 ダーツ大会　 粘土部　

日 月 火　　 水　 木　 金　 土　

8 6 7 8 9 10 11

全体ミーティング さくらミュージアム　 朗読会　 地域クリーン作戦　 農作業　　 コーラスリハーサル

松本休み メンバーズプログラム　 就労体験　 さくらんぼの会　　 会場準備

坪山休み 　　　(写生会)

藤田休み

田米開休み プチ外出レク さくらエクササイズ　 卓球　 美文字クラブ　 コーラス　 足利工業高校コンサート

小林休み カラオケ　 室内ボーリング　 ソフトバレー　

日 月 火　 水　 木　 金 土　

12 13 14 15 16 17 18

朗読会　 ハイキング　 元気アップ塾　 地域クリーン作戦　 農作業　 外出レク　

松本休み 粘土部　 カラオケ　 塗り絵 俳句を作ろう　 室内ボーリング

坪山休み ダンス部（カラ・ジャニーズ）

藤田休み

田米開休み ウォーキング ダンス部　　 美文字クラブ　 だんだんへ行こう コーラス　 ハンドベル　

小林休み 断酒自助グループ　 坐禅会　　 ストレッチ 手工芸（アロマワックス）　 ソフトバレー　

粘土部　

日 月　 火　　 水　 木　 金　 土　

19 20 21 22 23 24 25

手工芸　 野外スポーツ　 クリニッククリーン作戦 農作業　　 健康クラブ　

松本休み 室内ゲーム交流　 塗り絵　 　　　　（お茶会） 勤労感謝の日 ハンドベル　　 卓球大会　

坪山休み （ダルマ落とし）

藤田休み デイケア休み

田米開休み クイズ大会 コーラス　 カラオケ　 さくらんぼの会　 健康教室　

小林休み 頭の体操(国語)　 ウッドアート　 ソフトバレー　

日 月　 火　 水　 木　

26 27 28 29 30

俳句を作ろう　 おしゃべり会　 外出レク　 地域クリーン作戦　 ＊2日カルフルとちぎ　たくさんの作品の展示・販売が

松本休み 野外スポーツ　 折り紙・貼り絵クラブ　 頭の体操(英語)　 卓球　 　　　　　　あります。是非芸術の秋をお楽しみください。

坪山休み ＊8日メンバーズプログラム　最後の鑁阿寺での写生会

藤田休み 　となります。紅葉を散策しながら写生を楽しみましょう。

田米開休み 基礎SST　 映画鑑賞　 コーラス　 書道　 ＊11日足工コンサート　毎年恒例となった学生さんに

小林休み 断酒自助グループ　 ダーツ大会 よるコンサート。さくらコーラス隊による合唱も好評です。　

　※1１月誕生日会　　　 ＊16日手工芸　お洒落で香りのよい作品作りを楽しみましょう。　　　　　　

さくら通りクリニック　デイケア　２０１７年　１1月　月間プログラム表


